L’homme est un secret, si tu passes ta vie à percer ce secret, ne dis pas que tu as perdu ton temps.

Dostoïekski, dans L’idiot…

Se relier aux sources de la Conscience - Energie

Cycle de 4 ateliers de pratique du Yoga de l’énergie, 

Lorsque nous mettons en jeu la visualisation, l’imaginaire et le symbolique, la pratique du yoga s’ouvre sur une autre dimension, c’est une ouverture sur l’Esprit. Le yoga de l’énergie est riche de ces techniques, utilisant le ressenti des ambiances, les couleurs, les sources symboliques de l’énergie.

Je vous propose donc un nouveau cycle de 4 dimanches pour en faire l’expérience. Nous y mettrons en jeu progressivement les 1er, 2ème et 3ème degrés du yoga de l’énergie, ainsi que les techniques de yoga nidra et de la sophrologie.

Les apports théoriques de différents auteurs et de différentes traditions nous permettront de donner du sens à notre  pratique et de mettre en évidence les valeurs qui nous animent. Ce cycle vise à  un élargissement du champ de conscience, donc un agrandissement de l’être et sa mise en harmonie avec l’insaisissable « sens de la vie ».

Ouverts à celles et ceux qui cherchent une voie vers l’intériorité, à s’ouvrir à une autre perception et une autre symbolique de l’existence.

4 ateliers constituant un cycle, les dimanches de 9h30 à 18h00 :

	1. 15/01/2012
	2. 18/03/2012

	3. 15/04/2012
	4. 13/05/2012


Les ateliers auront lieu 8 chemin poudrette 41000 Blois

Renseignements, inscriptions :   
02 54 70  46  94

(Merci d’appeler le matin de 9h00 à 13h00 du lundi au vendredi.)

Les ateliers seront animés par Patrice Gaudin    

Professeur de Yoga titulaire de la FNEY (Fédération Nationale des Enseignants de Yoga), 

Formé à Ecole Française de Yoga de Paris, et l’Académie de Yoga de l’Energie de Paris.

Prix par atelier : 45 € (adhérents ADYS ou CAV : 40 €)

Inscription à renvoyer à Patrice Gaudin, 6 rue des laudières, 41120 Cellettes

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom : ______________________________     Prénom : __________________________________

Adresse : ________________________________________________________________________

Code postal : __________________  Ville : ____________________________________________

 : __________________  
 : ______________________ @ _____________

S’inscrit au cycle ; 

Verse 20 euros d’arrhes  (chèque à l’ordre de ADYS).

 

