Yoga de l’énergie - Ateliers pédagogiques
Pratique du Yoga de l’énergie, 2ème degré et 3ème degré. 
Lorsque le 1er degré devient familier, lorsqu’on commence à en ressentir les bienfaits, on peut alors aborder des techniques encore plus puissantes, allant vers la connaissance et l’activation consciente du pranamaya kosha (corps d’énergie), et des techniques subtiles concernant le mannomaya kosha (corps de mental) . 
Programme : 
· La série des mouvements préliminaires, encore et toujours :   aisance, fluidité, ressenti, placer les mudras d’inspiration et d’expiration, les nadis Ida et Pingala, sources lunaire et solaire

· L’énergie de la base et de l’axe central Sushumna nadi, les chakras

· Les pôles énergétiques  et l’ancrage énergétique avec la liaison aux sources

· Les mouvements de Naropa : c'est un hommage à Naropa (grand maître bouddhiste, 11ème siècle). Il s'agit d'une série de 18 mouvements de yoga tibétain, purification et stimulation énergétique concernant l'ensemble du corps de l'énergie.

· Le point source, les « cônes » du mental, les chitta

Ce programme est prévu continuer les années à venir. Le programme est vaste, il ne peut être assimilé en 5 ateliers. Nous progresserons pas à pas en appréciant à chaque fois les bienfaits, les progrès. 

Suivre ce cycle implique d’avoir suivi le niveau 1, d’être à l’aise dans l’exécution des mouvements préliminaires et de pratiquer chez soi  régulièrement, donc d’être motivé.

Pour 2014 2015, je vous propose 5 samedis de 14h30 à 17h30
04/10/2014, 22/11/2014, 17/01/2015, 21/03/2015, 30/05/2014.
Les ateliers ont lieu au Centre de Yoga Blois Sud

rue Jacquard - 41350 Vineuil
(dans la ZI, en bordure de forêt, juste avant le site de la Maison de Valérie)
Prix par atelier : 25 €.
Renseignements, inscriptions :   02 54 70  46  94 
(merci d’appeler le matin de 9h00 à 13h00 du  lundi  au vendredi.)
Inscription à renvoyer à Patrice Gaudin, 6 rue des laudières, 41120 Cellettes
" ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom : ______________________________     Prénom : __________________________________

Adresse : ________________________________________________________________________

Code postal : __________________  Ville : ____________________________________________

( : __________________  
/ : ______________________ @ _____________
Inscription au cycle :  Ateliers pédagogiques 2ème degré et 3ème degré.
