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Atelier de 

Yoga des yeux
« L’art de bien voir »


Le Yoga des yeux est une méthode d’entraînement et de régénération de la vue, méthode déjà éprouvée avec des résultats indéniables par de nombreuses personnes et depuis de très nombreuses années. Il s’adresse aussi bien aux gens ayant une mauvaise vue et qui sont tributaires de leurs lunettes (myopes, astigmates, hypermétropes)  qu’aux personnes ayant (ou ayant eu) une bonne vue mais qui souhaitent lutter contre le fatalisme du vieillissement (presbytie).
 Cet enseignement qui vise avant tout la prévention 

et la bonne santé des yeux est ouvert à tous.
Dimanche 10 décembre 2017 
de 10h à 16h30, au CYBS
Tarif : 45 euros
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Renseignements, inscriptions :   



Patrice Gaudin  


(merci d’appeler le matin de 9h00 à 13h00 du lundi au vendredi)
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Béatrice Missud-Frey : 
Inscription à renvoyer à Patrice Gaudin, 6 rue des laudières, 41120 Cellettes 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nom : ______________________________     Prénom : __________________________________
Adresse : ________________________________________________________________________
Code postal : __________________  Ville : ____________________________________________
 : __________________  
 : ______________________ @ _____________
Je m’inscris à l’atelier Yoga des yeux du dimanche 10 décembre 2017 :
Je joins un chèque de 45 euros à l’ordre de APYVAL.        
