L’homme est un secret, si tu passes ta vie à percer ce secret, ne dis pas que tu as perdu ton temps.
Dostoïekski, dans L’idiot…
Se relier aux sources de la Conscience - Energie
Cycle de 5 ateliers de pratique du Yoga de l’énergie dans ses 3 degrés. 
Lorsque la pratique des asanas devient familière, que l'on en ressent tous les bienfaits, on peut alors aborder des techniques encore plus puissantes, allant vers la connaissance et l’activation consciente du pranamaya kosha (corps d’énergie), et des techniques subtiles concernant le mannomaya kosha (corps de mental) . 

Lorsque nous mettons en jeu la visualisation, l’imaginaire et le symbolique, la pratique du yoga s’ouvre sur une autre dimension, c’est une ouverture sur l’Esprit. Le yoga de l’énergie est riche de ces techniques, utilisant le ressenti des ambiances, les couleurs, les sources symboliques de l’énergie.
Je vous propose un cycle de 5 dimanches pour en faire l’expérience. Nous y mettrons en jeu progressivement les 1er, 2ème et 3ème degrés du yoga de l’énergie, le yoga du son, ainsi que les techniques de yoga nidra et du raja yoga.

Les apports théoriques de différents auteurs et de différentes traditions nous permettront de donner du sens à notre  pratique et de mettre en évidence les valeurs qui nous animent. Ce cycle vise à  un élargissement du champ de conscience, donc une croissance de l’être et sa mise en harmonie avec l’insaisissable « sens de la vie ». Il est ouvert à celles et ceux qui cherchent une voie vers l’intériorité, à s’ouvrir à une autre perception et une autre symbolique de l’existence.

Ce programme est vaste, il est prévu de le continuer les années à venir. Suivre ce cycle implique d’être motivé et persévérant, il vient en complément des ateliers hebdomadaires ou d'une pratique personnelle. Il constitue un ensemble, une progression, mais si on « rate » un dimanche, on peut se rattraper aux suivants.

Pour 2016 et 2017, je vous propose 5 dimanches de 9h30 à 17h30.
27/11/2016, 05/02/2017, 26/03/2017, 21/05/2017, 18/06/2017.
Les ateliers ont lieu au Centre de Yoga Blois Sud, 140 Rue Jacquard - 41350 Vineuil

(on déjeune sur place, amener son repas).
(plan d'accès :  http://yoga-adys.net/la-salle-yoga.php   )
[image: image1.png]Tel: 02 - 54 - 70 - 46 - 94



Prix par atelier : 50 €.
Renseignements, inscriptions :   
(merci d’appeler le matin de 9h00 à 13h00 les lundis, mardis, jeudis, vendredis).

Inscription à renvoyer à Patrice Gaudin, 6 rue des laudières, 41120 Cellettes
" ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom : ______________________________     Prénom : __________________________________

Adresse : ________________________________________________________________________

Code postal : __________________  Ville : ____________________________________________

( : ___________________
/ : ______________________ @ _____________
Inscription au cycle :  Aux sources de la Conscience – Energie ; verse 50 euros d’arrhes  (chèque à l’ordre de ADYS).
